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TV IBBENBUREN

Informationen zu den Kinderschwimmkursen.

Kurszeiten

Montag Dienstag Donnerstag Samstag

15:30 bis 16:15 Uhr 15:15 bis 16:00Uhr 15:15 bis 16:00 Uhr 08:45 bis 09:30 Uhr
16:15 bis 17:00 Uhr 16:00 bis 16:45 Uhr 09:30 bis 10:15 Uhr

10:15 bis 11:00 Uhr
Die Kurse sind in Anfanger- und Fortgeschrittenenkurse aufgeteilt.

Je nach Fahigkeiten, werden die Kinder nach ein bis zwei Kursen das Schwimmen erlernen. Weitere
Infos hierzu bekommen sie von den Kursleitern.

Unsere Schwimmlehrer*innen sind erfahrene Schwimmer. Auch wenn einige noch sehr jung
erscheinen, sind sie langjahrig im Schwimmsport aktiv und haben entsprechende Ausbildungen
und/oder Rettungsfihigkeiten (incl. Erste-Hilfe-Kurs) erworben.

In Absprache mit der Kursleitung ist das zuschauen in der Halle am ersten und letzten Termin moglich.

Spatestens am letzten Kurstermin werden weitere Informationen herausgegeben, die speziell fir die
Weiterentwicklung des Teilnehmers vorgesehen sind. Der friihzeitige Erwerb des Abzeichens
Seepferdchen hat auf die Anzahl der Kurseinheiten keinen Einfluss.

Es kann an einigen Tagen zu Uberschneidungen mit anderen Trainingsgruppen kommen, das erscheint
zwar etwas unruhig, ist aber gewollt und jahrelang erprobt.

Wir gehen davon aus, dass die Kinder zu Beginn des Kurses gesund sind. Sollte sich der
Gesundheitszustand dndern, bitten wir umgehend um Mitteilung. Krankmeldungen bitte an
schwimmkurse@tv-ibbenbueren.de melden.

Bringen Sie |hre Kinder bitte plinktlich zu den Kursen. Die Halle darf teilweise erst plnktlich zur ersten
Kurszeit gedffnet werden.

Allgemein gilt ab dem Nassbereich (sprich die Umkleide als Wechselzone) Stralenschuhverbot.

Es mussen alle Kleidungsstiicke und Schuhe in einer Tasche mit in die Halle genommen, da die
Umkleidekabinen fiir evtl. andere Einheiten frei bleiben missen. Hierfiir empfehlen wir den Kinder
Taschen zu nutzen, die entsprechend groR sind. Aus zu kleinen Taschen konnen schnell
Kleidungsstlicke herausfallen, die dann auf dem Boden des Hallenbades schnell durchnassen. Ein
Handtuch sollten die Kinder Griffbereit auf oder in der Tasche verstauen. Das Abduschen erfolgt erst
in Begleitung der Schwimmlehrer*innen. Kinder bis 8 Jahren ist es zwar moglich die Duschrdume und
Umkleidekabinen des anderen Geschlechts zu nutzen, jedoch sollte das ab Schulbeginn der Kinder eine
Ausnahme sein. Grundsatzlich dirfen Personen die alter als 8 Jahre sind, nur die Duschrdaume und
Umkleidekabinen des eigenen Geschlechts betreten.

Gehen sie mit lhren Kinder parallel zum Schwimmbkurses (iben, so festigt sich das Gelernte und die
Schwimmfahigkeit steigert sich.

Finanzielle Themen wie z.B. Abbuchungen oder Miinsterlandkarte bitten wir mit der Geschaftsstelle
info@tv-ibbenbueren.de zu kldren, da sich die Kursleitung nur um den Operativen Bereich kiimmert.
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Anforderungen Seepferdchen
Es sind folgende Prifungsleistungen zu erbringen:

¢ Kenntnis von Baderegeln (die Baderegeln sollen zuhause gelibt werden)

¢ Sprung vom Beckenrand mit anschlieBendem 25 m Schwimmen in einer Schwimmart in Bauch- oder
Rickenlage (Grobform, wahrend des Schwimmens in Bauchlage erkennbar ins Wasser ausatmen)

¢ Heraufholen eines Gegenstandes mit den Handen aus schultertiefem Wasser (Schultertiefe bezogen
auf den Priifling

Seit dem 1. Januar 2020 erfolgt keine Trennung mehr zwischen Jugendschwimmabzeichen und
Schwimmabzeichen. Unabhangig vom Alter sind die Schwimmabzeichen Bronze, Silber und Gold der
Nachweis des sicheren Schwimmens. Das Frilhschwimmerabzeichen (Seepferdchen) ist kein Nachweis
des sicheren Schwimmens. Kinder und Erwachsene, die bisher nur das Seepferdchen Abzeichen
erworben haben, missen weiterhin intensiv beim Schwimmen beaufsichtigt werden!

Wie geht es nach oder schon wahrend dem Schwimmbkurs weiter?

e Sollten die Kinder den Kurs nicht erfolgreich abgeschlossen haben, gibt es einen Folgekurs,
dazu ist eine erneute Anmeldung erforderlich. Sie erhalten hierzu eine separate Mail nach
Beendigung des Anfangerschwimmkurses.

e Der Schwimmkurs wurde erfolgreich mit Seepferdchen abgeschlossen.

Wir empfehlen grundsatzlich den Verein bis zum Erwerb des Schwimmabzeichens Bronze
weiter zu besuchen. Fir nachfolgende Optionen mussen die Schwimmer/innen Mitglied
im Verein werden. Hierflir steht im Bereich Download & Informationen der Abteilung

Schwimmen das Dokument Schnuppern und Anmelden zur Verfligung.

o Fir Kinder, die sicher schwimmen, kann zwischen den Trainingsgruppen
,Wasserflohe” am Dienstag 16:00 -17:00 Uhr oder ,Wasserfrosche” am Freitag von
15:30-16:30 Uhr gewahlt werden.

Eine Empfehlung wird von den Ubungsleiter*innen zum Ende des Schwimmkurses
herausgegeben. Nach dem Erwerb des Abzeichens Seepferdchen besteht die Moéglichkeit,
bereits vor dem Ende des Kurses (die Mitgliedschaft weiterhin vorausgesetzt) zusatzlich
am Schwimmtraining wie oben beschrieben teilzunehmen.

Im reguldaren Schwimmtraining ist es nicht moglich Schwimmabzeichen abzunehmen. Wir
bieten zwischendurch Termine an, damit die Kinder Abzeichen erwerben kénnen.
Entsprechende Informationen werden per Mail kommuniziert.

Haben Sie Anmerkungen oder Verbesserungen, sprechen sie uns gerne an oder schreiben Sie eine Mail.
Wir wiinschen viel Erfolg auf dem Weg zum Freischwimmer.

Die Schwimmabteilung des TVI


https://www.tv-ibbenbueren.de/sportangebot/schwimmen.html
https://www.tv-ibbenbueren.de/fileadmin/user_upload/tvi/02_Sportangebot/Schwimmen/Downloads/Schnuppern_und_Anmelden_2021.pdf
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Bitte Gben sie mit den Kindern die Baderegeln, auch anhand
dieser Bilder. Das Verstehen und sinngemalle Wiedergeben
der Baderegeln ist Teil der Prifung fir das Abzeichen
Seepferdchen.

GEHE NUR BRDEN, WENN DU DICH WOHL FilHLST!
GEHE NIEMALS MIT VOLLEM ODER
GANZ LEEREM MAGEN INS WASSER!

ik RUCKSICHT AUF ANDERE BADENDE! BADEN BEI GEWITTER KUHLE DICH A8, SPRINGE NUR INS WRSSER,
IST LEBENSGEFRHRLICH. BEVOR 0U INS WRSSER GEHST! WENN ES UNTER DIR TIEF GENUG UND FREI 1ST!
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SPRINGE NICHT IN UNBEKRNNTE GEWASSER! i GEHE ALS NICHTSCHWIMMER*IN VERLASSE DAS WASSER SOFORT, WENN DU FRIERST! VERUNREINIGE DRS WASSER NICHT
MEIDE SUMPFIGE UND PFLRNZENDURCHWRCHSENE GEWRSSER! NUR BIS ZUM BRUCH INS WASSER! ZIEH NACH DEM BRDEN DEINE NASSE SCHWIMMBEKLEIDUNG AUS UND HRLTE DIE UMWELT SRUBER!

UND TROCKNE DICH RB!

AUFBLASBARE SCHWIMMHILFEN, WIE Z.B. EINE LUFTMATRATZE, UBERSCHATZE DEINE KRRFT UND DEIN KGNNEN NICHT! RUFE NIE UM HILFE, WENN DU NICHT IN GEFRHR BIST!
BIETEN DIR KEINE SICHERHEIT IM WRSSER. SCHWIMMEN UND BRDEN IM MEER IST MIT BESONDEREN HILF ANDEREN, DIE UM HILFE RUFEN!
GEFAHREN VERBUNDEN.

BADE NICHT DORT, WO SCHIFFE UND BOOTE FRHREN!
SCHIFFFAHRTSWEGE, SCHLEUSEN UND BRICKEN SIND
KEINE SCHWIMM- UND BRDEZONEN.



